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新年度を控えて、花たばをもっと皆さんに使っていただきやすく、もっと事務機能も

たかめようと、ただ今環境整備の最中です！ 

第一はコミュニティハウス 1 階の花たば事務所

です。事務所には、毎日たくさんの皆さんが訪ね

てくださいます。これは私たちにとって、何にも

換えがたい宝物のような「つながり」です。一方、

手狭な事務所は皆さんと落ち着いてお話しできる

環境が整っているとは言い難くなっています。机

の上にもたくさんの書類などがたまり、空きスペ

ースを占領することもままあります。事務処理を

円滑にこなすスペースをと模様替えに踏み切りま

した。管理員や理事用のロッカーをベランダに出

し、事務机を増やしました。ネットの連絡整理担

当用です。部屋の真ん中のテーブル上も少しすっ

きり、お客様を迎えられます。 

第二はお茶処です。集会室用に 60インチの大型

テレビを購入したことで、先にあったテレビをお

茶処に移すことにしました。それに伴い、テレビ

ボードの整備など含め、壁際の整理をしました。

またお茶処の一角に、スタート時設置していたよ

うに、花たばの理事が常駐できるスペース（相談

コーナーや交流のお手伝い）を再設置することに

しました。常設の手づくりコーナー、月曜の音楽

の練習、火曜の書き方などちょっと仲間と会える

場所として利用も広がっていますが、一層の充実

を目指します。皆さん、模様替えの花たばにどう

ぞお越しください！ 
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2月 11日午前、広島県東広島市安芸津町から、「あきつほっと安心ネットワーク」の皆さ

ん 9 名が、見学にお越しになりました。昨年 10 月に開催した 10 周年記念講演会で講演し

ていただいたブンゴード孝子さんを介して、よりよい地域医療体制をめざす安芸津の大木恵

先生を紹介していただいたことがきっかけです。（大木先生は、10月の講演会にも参加して

くださいました。） 

お迎えした私たちが刺激を受けたのは、おいでになった 9 名の方の層の厚さです。「あき

つほっと安心ネット」は、東広島市安芸津地区の医療・福祉・防災関係機関が連携して安心

して生活できる地域を目指して活動する団体（代表を県立安芸津病院が担う）で、①お薬手

帳を町全体へ浸透しようチーム②情報化チーム③防災チーム④生活・福祉チームの 4つのチ

ームが活動を展開しています。各チームリーダーは地域の診療所医師や開業医、社協など

様々です。大木先生は南海診療所の医師でありお薬手帳を町全体へ浸透しようチームのリー

ダーとして活動されています。9名の方々も、県立病院総看護師長、社協、地域包括、介護

事業所の各ケアマネージャー、地域担当の薬屋さん、作業療法士、農園土木業者、電気屋さ

んと様々な普段の仕事を持っておられます。地域にもっと支え合いの輪を広げたいと考えて

いる花たばにとって、逆に質問したいこともいっぱいの皆さんでした。機会があれば東広島

に伺いたいものです。午後からは、灘診療所、うはらハウスを見学され帰路につかれました。 
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おお茶茶処処花花たたばば  

定食料金の改定について 

お茶処開設以来100円コーヒー

500 円定食を維持してきました。

消費税の引き上げ時も定価を据

え置き頑張ってきましたが、材料

費の高騰などじわじわと影響し

内部努力だけでは限界があると

判断しました。でも本来の目的

「気軽にお茶して集える場所」と

して100円コーヒーはどうしても

継続させたい。そんな思いで、皆

様に定食の値上げをお願いする

ことにいたしました。４月から定

食を 600 円に改定いたします。ど

うかご理解いただき、今後共のご

利用をお願い致します。 

メニュー 

コーヒー      100 円 

紅茶        100 円 

カフェラテ     150 円 

トースト       100 円 

ぜんざい      200 円 

定食         600 円 

 
 

花花たたばばネネッットト    ＝利用料金の一部改定について＝ 

  花たばネットは、生活の中でおきる「ちょっとした困りごと」を地域の

会員同士で助け合う活動です。その活動は相互が対等であるために、また

ネットワークを育てるために有償ボランティア活動としています。 

依頼の内容が多岐にわたるようになり、30 分という「ちょっとした時間」

では無理な内容も増えるに従い、利用料金の見直しが迫られていました。

昨年から他団体の料金なども参考に検討してきましたが、4 月 1 日から以

下の様に改定します。どうかよろしくお願いします。 

 改定ポイント⇒依頼内容により、利用料金が異なります！ 

■家事支援 30 分 400 円 

■家事支援以外 1時間 1000 円(基本単位は 1時間です！) 

■交通費 420 円 420 円を超える場合実費 

■日・祝日は 2割 5 分増しになります。 

※詳しいお問い合わせは、花たば事務所までご連絡ください。 
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＝＝今今年年のの日日帰帰りりババスス旅旅行行のの  

行行先先がが決決ままりりままししたた＝＝  
 

 6 月 11 日（木）9 時 30 分出発 

   明石市立天文科学館 
    1960 年 6 月 10 日開設  

国内最古、世界でも 5番目に古い現役プラネタリウムが夜空に誘います。 

   アサヒ飲料明石工場見学 
    三ツ矢サイダーを作っています！ 

試飲、シュワシュワ体験、ギフトショップなど 

   明石人丸花壇でお弁当 
     知る人ぞ知る老舗料理旅館 

※ただ今バス借り上げ料金の調整中。参加費決定次第、申し込みチラシを作成します。 

 まずは、カレンダーに予定を入れてくださいね！ 

 

岩岩手手県県大大船船渡渡市市をを訪訪問問ししまますす  

3 月 25 日から 27 日の 3日間、ろっこう医療生協が主催する「被災地フロントラ

イン研修」に花たばから 6名が参加します。3日目には、花たばの参加者は別日程

を組み、仮設住宅で被災者の日常を支える活動を続ける支援員さんとお会いしま

す。この間皆様に協力いただいた支援金（50 万円の目標に達します）有効利用のあ

り方を探ってきたいと思っています。  

 阪神淡路大震災と同じ、孤独な環境の中に置かれる高

齢者が増えています。長い避難の生活の中でも何とか人

間の温かみが身近にあるよう、支え合いは継続すること

が大切です。現地に行き現状にふれて感じたことをもと

に理事会で検討し、皆さんにご報告します。 

編集後記 もうすぐお彼岸です。桜のつぼみもふくらんで、春は本番を待っています。バス旅行の行先

は近くにあるのに行く機会がなかった場所。何十年前の遠足で行った思い出の方も。少人数の旅行とは

一味違うワクワク感を味わいましょう。さて４月は統一自治体選挙。４月 12 日が兵庫県会議員選と神

戸市会議員選の投票日です。住みよい地域社会であることは、私たちが望む自立でき支え合う関係の土

台です。生きてるかぎり社会の現役です！ しっかり明日につながる選択をしたいものですね。 

 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Akashi-Minicipal-Planetarium3387.JPG

