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今年の日帰りバス旅行は、大阪・天保山にある海遊館です。ポワ～ンとした

気分に浸る一日は若返りの妙薬！さあ、一緒に海遊館へいきましょう！ 

 

＊＊＊ 主な日程 ＊＊＊ 

＊日時     6 月 12 日（木）午前 9 時 30 分集合 10 時出発（午後 4 時頃着） 

＊集合場所  本泉寺前（ロイヤルホスト西灘店山側） 

＊行先    海遊館（大阪・天保山） 

＊参加費   6.000 円 

＊定員     40 人 

＊申込み締め切りは５月 31 日です。 

同封のチラシ下欄申込書に記入の上、花たば事務所にお申し込みください。 
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電話 078-801-6632 fax078-801-6780 

 

✿上記のとおり、第 11 回定期総会を開きます。昨年のコミュニティハウス 5 周年の記念事業は

皆様のご支援とご協力で成功させることが出来ました。いよいよ迎える新年度は法人「花たば」

のこれからの目標や道筋を考え、具体化していく節目となります。 

✿理事会は中・長期計画案の検討に着手しましたが、皆様のたくさんのご意見をお聞かせいただ

きたいと思います。総会には、万障お繰り合わせの上、ご出席くださいますようご案内いたしま

す。なお、議案書は 4 月下旬から 5 月上旬頃お届けの予定です。 

NPO 花たば 

第 11回定期総会 

‡開催のお知らせ‡ 

日時  2014 年 5 月 25 日(日)午前 11 時から 

場所  ろっこう医療生協なだ組合員集会室 

（コミュニティハウス花たば 1 階） 

議事  2013 年度活動報告・決算報告・会計監査報告 

    2014 年度活動方針案・予算案 他 

懇親  議事終了後、昼食・懇親会をします。 

(弁当代 1.000 円) 

日帰りバス旅行 
 

今今年年はは海海遊遊館館！！  

 

 

http://www.kaiyukan.com/encyclopedia/areas/area14/
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屋上菜園の野菜は定食の付け合わせに

使うことも。種まきから収穫まで管理

しています！ 

 

 

✿知っているようで、知らない。花たば管理事務所はよくあるマン

ション管理事務所とは少し違う…。今回は事務所の一日を追いなが

ら、管理事務所をご紹介します。 

 

 

＝＝千千客客万万来来・・電電話話もも・・相相談談もも＝＝＝＝  

とにかく、一日賑やかな管理事務所。生協組合員の方

も集会室で行われる組合員活動のついでに、また日程の

確認に覗いて行かれます。お昼前には、お茶処花たばの

定食を予約される電話がかかってきます。花たばネット

のお問い合わせ、チケットの依頼、お弁当の手配・配達

等々。何より、入居者の皆さんが気軽に顔を出してくだ

さいます。介護保険の利用などの相談もこの毎日の中

で、必要なことが率直に話し合えているのです。 

 

 
 

 

 

←朝いちばんの仕事は、

入居者の皆さんへのおは

ようコールから。お部屋

への電話で「今日もお元

気ですね！」 

建物維持管理の基本は

日々の手入れ！こまめな清

掃・植木の管理も行います。 

 

大工仕事もしますよ！ 

 

 

 

管管理理員員会会議議  

曜日ごとに管理員が変

わります。連絡・連携を密

にするため、連絡日誌だけ

でなく、月一回定期的に管

理員会議を持ち相談。理事

会に報告や提案をします。 

昼食手配！ 

お部屋にお届け

する場合も 

施錠・灘診療所に夜間コールを引き継ぎ、

一日の仕事が終わります。お疲れ様でした！ 
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管理員事務所 開所時間 

月曜日（8：45～17：00）  

火曜日（8：45～17：00） 

水曜日（8：45～17：00） 

木曜日（8：45～17：00） 

金曜日（8：45～17：00） 

土曜日（9：00～13：00） 

日・祝日（9：00～13：00） 

みんなで DVD を見て、 

やさしい介護のあり方、勉強しました！ 

２月３日、なだ組合員集会室をお借りして、ブンゴード

孝子さん著・監修の DVD「北欧に学ぶやさしい介護」をみん

なで見る機会を持ちました。昨年 11 月 9 日、ろっこう医療

生協とひょうごん福祉ネットが共催で行った、ブンゴード

孝子さんによる研修講演「つらい介護からやさしい介護へ

（腰痛をおこさないための介助テクニックを学ぶ）」に、花

たばからも参加しましたが、その際購入した DVD を鑑賞し

ながら勉強をという内容でした。花たばの理事、管理員、

入居者の方等 12人で、介助に対する考えを少し変えること

で、介助される人にとっても不愉快でない、介助する側に

とっては腰痛をおこさない介護ができることを勉強しまし

た。（DVD をご覧になり方は、花たばにお訊ね下さい） 

✿コミュニティハウス花たばを支える管理員の仕事は、とても大きい

ものです。入居者の皆さんとの相談の中で、昨年から、日曜・祝日も

土曜日と同様の時間帯で事務所を開けています。平日に担当している

管理員が交代で仕事に就いていますので、気心知った人で安心と皆さ

んに喜んでいただいています。訪問されるご家族とも土・日・祝日は

お話の機会もでき、管理事務所としても良かったと思っています。管

理員の皆さん、これからもよろしく！ 

✿入居者の皆さんが月１回開く夕食会には管理員も交代で出席。親交

を深める場にさせてもらっています。 

被災地を忘れない 

旅して応援・ 

復興支援ツアー 

ろっこう医療生協が主催する被

災地支援ツアーに、花たばからも

会員が参加することになりまし

た。「支援はその地を訪れることか

ら始まります」の呼びかけに応え

たものです。 

3 月 18 日～20 日・２泊３日の強

行スケジュールですが、横野理事、

大島、船橋両管理員の 3 人が参加

します。医療生協では報告集も作

成される予定です。定期総会では

報告も聞けそうですね。 

 

 

 

☛看板できました！ 
コミュニティハウスの玄関はどこです

か？看板があればいいのにという声がし

ばしばあり、思い切って大きな看板を設置

しました。お近くをお通りの際は、ちょっ

と目線を挙げてみてください！夜は明か

りが入ってきれいです。 

防犯カメラ増設・モニターも更新です！ 

屋上にも防犯カメラを増設、それ

に伴い事務所のモニター画面も更

新しました。コミュニティハウスに

危険な死角を出来るだけなくすた

めのものです。クリアな画面になり

ました。 
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毎月、第 1月曜日はお休みです。 

●月曜と木曜は、喫茶のみメニューです。 

●定食は火曜・水曜・金曜です。 

（但し無い日があるので、ご確認ください） 

●組合員活動の後のおしゃべりタイムや、 

ちょっとした打ち合わせの場としてもご利用ください。  
 

●トースト用の食パンはえんぴつの家製で、マブイ六甲さんが届

けてくれます。おいしいですよ！ 

 

*毎月、担当理事が集まって、メニューや食材の仕入れ、予算など相談しています。 

*月末に翌月の定食メニューをお知らせしています。喫茶に声をかけてください。 

【お茶処✿花たば】 
＝メニュー＝ 

・コーヒー     100 円 

・アイスコーヒー 150 円 

・紅茶       100 円 

・アイスティー   150 円 

・トースト      100 円 

・ぜんざい     200 円 

・白玉団子    200 円 

・定食       500 円 

（アイスコーヒー・紅茶は季節限定） 

 

 

✿毎月、ネット担当者会議を行い、ネットの意義をもっと多くの方に知っていただこう、ボランティア

をする人の力になれる研修を考えようと相談を続けています。関心をお持ちの方、ご意見をお持ちの方、

花たばネットにお寄せください。 

✿新年度定期総会に向けて、花たばネットの活動記録を統計的に見てわかるよう集計を試みています。

今年度上半期（2013 年 4 月～9 月）までの ①月別支援回数・支援時間、②主な支援内容の月別支援時

間がまとまりました。それによると、支援回数は、ほぼ毎月 100 回を超え、支援時間の合計は 80～130

時間くらいになります。また、依頼される支援の内容は、掃除、通院介助が多く、外出介助、話し相手、

買い物、指導・相談などが続きます。最近、昼食・夕食などの配食依頼が増えていることが特徴です。

高齢者支援だけでなく、幼児の子育て支援も依頼があるなど詳細にみれば「ほんの少し、手助けしても

らえたら」という内容の広さがわかってきます。 

✿最近、こんなご意見がありました。「なぜ、ボランティアをする

人がお金（花たば年会費）を払わねばならないのか？」と。人間が

人間として尊厳を持って暮らすための社会保障は公的にきちんと準

備されていることが基本だと私たちは思っています。その上に、よ

り心豊かに支えたり支えられたり、お互いが出来ることを出来る時

にと暮らしを形作ることが出来たらどんなに幸せでしょうか。自然

災害を前にして立ち尽くす時でさえ、顔がわかり合う地域の人の声

の掛け合いは、様々な力の有無を時には超えます。花たばネットワ

ークはその支え合いの心を理解し合った上での「今は支える、今は

遠慮なく支えてもらう…」そんな人の輪なのです。その信頼を花た

ば会員として共有し、年会費を払っているのです。ネットワークそ

れ自体を会員は支え、今支援を必要とする人もまた会員であり会費

を払い、有償ボランティアを支えるために利用料(チケット購入）を

払ってもらっています。営利事業の形態と比べれば、理解に時間が

かかるかもしれません。これからも、花たば一同、人の輪を広げる

ために努力を続けていきたいと思います。 

【花たばネット】 

 

編集後記 あっという間に 3 月です。春は名のみ…、いえ確実に日差しは変化しています。上着が軽くなる

日が本当に待ち遠しいですね。バス旅行、恒例行事になりそうです。お楽しみに！ 


