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新
年 お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

理事・管理員一同 11 月 16 日 5 周年記念祝賀会にて  

お
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。 

昨
年
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ハ
ウ
ス
花
た
ば
の
五
周
年
を
記
念
し
て
、
日
帰
り
バ

ス
旅
行
、
鹿
児
島
二
泊
三
日
の
旅
、
そ
し
て
盛
大
な
祝
賀
会
と
た
く
さ
ん
の
イ
ベ

ン
ト
を
行
い
、
喜
び
を
分
か
ち
合
う
一
年
に
な
り
ま
し
た
。 

 

会
員
相
互
の
支
え
合
い
、
ひ
い
て
は
地
域
の
方
々
と
の
支
え
合
い
を
基
本
に
取

り
組
ん
で
き
た
花
た
ば
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
活
動
も
ゴ
ミ
出
し
ネ
ッ
ト
等
、
広
が
る

活
動
、
信
頼
さ
れ
る
活
動
へ
と
着
実
な
歩
み
を
み
せ
て
き
ま
し
た
。 

 

今
年
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
花
た
ば
設
立
か
ら
十
年
。
長
期
計
画
を
本
格
的
に
検
討

す
る
年
で
も
あ
り
ま
す
。「
い
つ
で
も
一
人
に
な
れ
る
、
い
つ
で
も
誰
か
に
会
え
る
、

い
つ
で
も
誰
か
に
ま
か
せ
ら
れ
る
」
こ
の
基
本
を
よ
り
よ
い
も
の
と
す
る
た
め
に

全
力
を
尽
く
し
ま
す
。 

 

今
年
も
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
ね
が
い
し
ま
す
。 

 
 

理
事
・
管
理
員
一
同 
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11 月 16 日（土）、神仙閣を会場にしてコミュニティハ

ウス花たば５周年記念祝賀会を開催しました。「映像でみ

る 5 年間の歩み」「クイズ」「みんなで歌おう」など参加者

全員で盛り上がることができました。この暖かいつながり

を、もっともっと強く大きくしていきましょう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミュニティハウス花たば 

５周年記念祝賀会 祝 

 

 

 

 
 

  

   

 

 

←映像で歩みを振り返る 

花たばの映像担当！宗近さん 

←楽しい歌と演奏で会

場を盛り上げてくれま

した！実は入居者大巻

さんの娘さん。 

 

来賓の皆様、ご祝辞ありがとうございました。これからも応援よろしくお願いします！ 

感謝と決意を語る須見恭子理事長 
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♪12 月 15 日（日）、恒例のクリス

マス会を開きました。食事の準備、

演技のチェック、会場の設営等々た

くさんの皆さんがお手伝い！ 

♪バザー会場ではあれこれ楽しい

掘出し物探し。特設の黒豆やお菓子

売り場は好調な売れ行き。開会時間

には全員集合、さあ、始まりです！ 

 

 

 

 

 

 

ご馳走が並びました！ 

売れ行き好調！ 

←フラダンス 

↓サクソフォン演奏 

三線クラブの皆さんと美女の

競演「戻りかご」えっ！ 
福引で大盛り上がり 

特別賞おめでとう！ 

最後は居酒屋開店。 

あ～楽しかった！ 
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DVD を見ながら 

「優しい介護」 

考えてみませんか？ 

 

昨年 11 月、ろっこう医療生

協とひょうごん福祉ネット共

催で行われた「つらい介護から

優しい介護へ」講習会は、介護

の仕事に携わるプロの人たち

に大きな刺激を与えました。花

たばから参加した私たちも、

「優しい介護」とは、どうすれ

ば介護者も介護される当事者

も健康とプライドを大事にし

ていけるのか、共有していきた

いと思いました。講師のブンゴ

ード孝子さんが作成した具体

的な介助方法が DVD になって

います。関心のある方、DVD を

見ながら考えてみませんか？ 

2月 3日 14時から 

お茶処花たばにて 

編集後記 寒い季節は、血圧の変化が大きくなりやすいので

す。汗をかかないので水分の補給を、つい忘れがちにもなりま

す。 

お風呂の前にはコップ 1 杯の水を！ 夏以上に意識してこれ

からの寒さに備えましょう。良い一年でありますように。 

 

お茶処花たば 

 今年もよろしくお願いします。 

月曜から金曜（第一月曜を除く）まで、毎

日営業しています。組合員活動の後

のおしゃべりタイムや、ちょっとした打ち

合わせの場としてもご利用ください。 

コーヒー  紅茶  100 円 

（トーストもご用意できます。） 

ぜんざい  200 円 

 

 

 

 

  

コミュニティハウス花たば 

＝入 居 者 作 品 展＝ 

 昨年 12 月、お茶処花た

ばの展示コーナーを使っ

て入居者の皆さんの作品

展を開きました。若い頃

から続けた趣味、60 歳を

超えてから独学で続ける

趣味…どの作品も力作ぞ

ろい。中には大きな賞を

受けた作品もあります。

見に訪れた人からは「何

歳からでも始められる、

好きな事を極めていくの

が素晴らしいですね！」

の声があがっていまし

た。 

 

 

 

●ALSOK みまもりサポートについて 

「コミュニティハウスのように 24 時間

ナースコールがあれば安心だけど、個人

の家の対応は難しいわね…」 

こうした声にお応えできるまでには

至りませんが、少しでも何か出来ないか

と考えていたところ、警備会社 ALSOK

の見守り事業を花たばネットがサポー

トすることを前提に、会員限定で

ALSOK の事業をご紹介することにな

りました。 

※実施時期など詳細は、須見理事長ま

でお問い合わせください。 


